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结核无小事

30

  3月24日是第30个“世界防治结核病日”，我国今年的宣传主题是“全面行动 全力投入 全民参与 终结结核”，那什么是

结核病？肺结核的主要症状有哪些？作为学校或个人，该如何做好预防？让我们来一起了解——

如什么是结核病？如什么是结核病？

   结核病是是由结核分枝杆菌引起的慢性传染病，人体除头发、指甲、牙齿以外的多个器官都可能受到感染而发病，其中以肺

结核最为常见。

如肺结核是怎么传播的？如肺结核是怎么传播的？

   肺结核主要通过呼吸道传播，肺结核患者咳嗽、咳痰、打喷嚏、大声说话时将含有结核杆菌的飞沫播散到空气中，健康人吸

入就有被感染的风险。

   与肺结核患者有过密切接触的人员，以及免疫力较低的人群，如艾滋病病毒感染者、糖尿病患者、尘肺病患者、长期使用免

疫抑制剂的病人、血透病人、老年人、营养不良的低体重人群等都有较高的肺结核发生风险。

肺结核的主要症状有哪些？肺结核的主要症状有哪些？
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   肺结核的主要表现为咳嗽、咳痰，还可能伴有痰中带血、低烧、夜间出汗、午后发热、胸痛、疲乏无力、食欲不振、体重减

轻、呼吸困难等症状。

   咳嗽、咳痰持续2周以上，应高度怀疑得了肺结核，要及时前往贵阳市公共卫生救治中心等结核病定点医院就诊。

个人应该怎样预防？个人应该怎样预防？

▲规范接种疫苗。卡介苗是我国儿童免疫规划疫苗之一，由国家免费提供，能有效预防儿童重症结核病的发生，新生儿应在医

生指导下接种卡介苗。

▲科学佩戴口罩。前往人群聚集的场所、进入医院或接触结核病患者时，要戴好口罩，做好个人防护。

▲增强个人体质。加强膳食营养，注重均衡饮食，保证充足睡眠，注意劳逸结合，适度进行体育锻炼，提高身体免疫力。

▲养成卫生习惯。勤洗手，不随地吐痰，咳嗽和打喷嚏时要注意遮挡口鼻，主动避开他人。

▲做好室内通风。包括家庭住宅、办公室等在内的室内场所要经常开窗换气，保持室内空气流通。

学校应该怎么做？学校应该怎么做？

▲按照《中国学校结核病防控指南（2020年版）》等相关要求，将结核病检查项目纳入学校新生入学体检和教职员工常规体

检，做好新生结核筛查工作。

▲开展师生日常健康监测，认真落实学生晨午（晚）检、因病缺勤情况追踪、复课查验等措施，及时向属地教育部门和疾控部

门报告学校结核病疫情信息。

▲积极开展结核病防控宣传教育，增进师生对结核病相关知识的了解，提高师生疾病预防意识和自我防护能力。

▲加强校园环境卫生管理，注意教室、宿舍、食堂、图书馆等人群聚集场所的通风，做好校园环境日常保洁，及时清理卫生死

角。

▲发生学校结核病疫情时，配合卫健、疾控部门开展应急处置，做好师生和学生家长的健康教育及心理疏导，同时做好舆情管

理工作。

做好学生和教职工肺结核患者报告、登记、转诊和追踪，规范进行肺结核患者休复学/休复课管理。

素材来源：贵阳市学生健康发展中心

编辑排版 // 贵工职院 易班学生工作站 线上担当

终审 // 贵工职院 学工部 部长
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易友65023691
阿芙乐尔
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